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Lit Kyrkås Häggenås 
 

 

 

 

 

 

             Informationshäfte 

              Nr 3 2025 



Händer i Lit-Kyrkås-Häggenås    

 3-2025 Manusstopp  1/8 Kommer ut 8/9 

       4-2025 Manusstopp 10/10 Kommer ut 10/11 

   1-2026 Manusstopp 16/1 Kommer ut 23/2  

                         (Reservation för att ändringar kan ske.) 

Priser för text och annonser: 

                      Ideella föreningar         Kommersiella 

                        Privatpersoner              verksamheter 

                          H                 B 

100 %  sida    21 cm * 14,8 cm  800 kr                       1000 kr 

 75 %   sida  15,8 cm * 14,8 cm  600 kr         800 kr 

 50 %   sida  10,5 cm  * 14,8 cm       400 kr                         600 kr 

 25 %   sida  5,3 cm  * 14,8 cm  200 kr         400 kr 

 Evenemangstips              30 kr      50 kr  

 

 

Behöver företaget hjälp med bokföringen 

eller har er förening ingen kassör? 

Då finns hjälpen på Bykontoret i Lit 

Ring 0642-51090 

Mail: victoria.hallberg@bykontoret-lit.se 

info@bykontoret-lit.se 

mailto:victoria.hallberg@bykontoret-lit.se
mailto:info@bykontoret-lit.se


Lite information om vad som hänt och händer i byn. 

Som ni säkert märkt pågår en hel del runt ”vårt” kommunalhus och Rotegården,  
Det borras för installation av bergvärme, som har varit en broms för våra önskemål 
om att ta över kommunhuset på sikt, för vi behöver det som den samlingslokal vi och 
Bykontoret under många år använder i vår verksamhet. 
                                                                                                                   
Den nya parken samt utegymmet skall invigas 9/9 där vi och Bykontoret förbereder 
ett öppet hus dag och visar våra verksamheter.  För övrigt önskar vi inspel för en 
Lits-dag på något sätt så kom gärna med kreativa förslag.  
( vi har 25000:- avsatta för ändamålet.)                                                                                        
 
Vi har efter gåva från kommunen bytt ut gamla stolar etc. Vi planerar någon form av 
bl.a. teaterarrangemang under hösten, där får vi återkomma.  
                                                                                                                                                                                                                                 
Vår fritidsgårds verksamhet flyter på inkl. Häggenås.                                                                        
 
Byföreningen påminner om att medlemmarna är välkommen att ansluta sig till vår 
hemsida  www.lits byförening.                                                                                               
 
Vi väntar fortfarande på att vårt skadeståndsärende ska hanteras, det har nu gått 
över ett år sedan vårt ofrivilliga uppehåll att använda kommunhuset i tre månader.  
 
För övrigt jobbar vi vidare med att samla intressen för att skapa goda förutsätt-
ningar för goda framtidsmöjligheter för Lit & Häggenås. Vi tar givetvis emot förslag 
på vad Lits Byförening kan göra för framtiden. Kolla gärna vår, men även  
Bykontorets nya hemsida, det är Ni som kan göra dessa intressanta!   
 
Välkommen med förslag och ideer till mej eller annan i styrelsen, 
Med de vänligaste hälsningar   

Lits Byförening gm Sverker Jonsson tel 070-518 79 39  mail: sverker@bilcity.se 

http://www.lits


             Fritidsgården har ordet. 

Återkommer med information i nästa nummer av HiL 

 

Måndag: 15:00-17:00 
Tisdag: 15:00-17:00 och 18:00-21:00 
Onsdag 15:00-17:00 och 18:00-21:00 

Torsdag 15:00-17:00 och 18:00-21:00 
Fredag: 15:00-17:00 och 19:00-24:00 
Lördag: 19:00-24:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Väl mött, Anna, Linda, Eimiays, Sanna och våra timmisar.             



      Öppettider: 

         Vardagar 9.30-18 

Lunch 12-13 

    Lördagar 11-15 

Drop in klippning                  350:- 

Rakning med kniv  från        100:- 

Barnklippning upp till 10 år   200:- 
 

 

                   Välkommen! 

        Charlei Tel: 072-223 01 57 

 

 

Majblomman hjälper barn året om! 

Vi hjälper barn med ekonomiskt stöd till bl.a. kläder, skor, cykel, fritidsaktiviteter, resor, barnka-

las och annat som stärker gemenskapen med kompisar. 
 

På www.majblomman.se kan du ladda ner ansökningsblanketten för Lits Majblommeförening  
  

Vi tar emot bidragsansökningar fyra gånger per år, sista ansökningsdatum 31/3    1/6    31/8   

samt  30/11   
 

Lits Majblommeförening delar ut bidrag till barn som bor i Litsbygden och är mellan 0–18 år,  

tack vare alla barn som säljer majblommor två veckor om året. 
 

Ansökan om stöd skickas till:  

Majblomme föreningen c/o Bykontoret Sockenvägen 5 836 31 LIT 
 

#majblomman                          #barnhjälperbarn                                         #allabarnsblomma 

www.majblomman.se                                                     lit@majblommeforening.se 

 

http://www.majblomman.se
http://www.majblomman.se
mailto:lit@majblommeforening.se




 

 

 

Vad händer under hösten 2025 inom SPF Seniorerna Litsbygden? 

 

Fredag 26 september Kl 15.00 Månadsträff Hårkvallen Lit, förtäring, information/

underhållning. 

Söndag 5 oktober Fars i Föllinge Kl 13.00 ”Kuta och Kör” 

Fredag 24 oktober Kl 17.00 After Work Sekelhusets Café 

Fredag den 31 oktober månadsträff Handogs föreningshus kl.15.00, förtäring, 

information/underhållning. 

November/December traditionsenligt julbord. se kommande annons  

Ta gärna med en vän!    

Vänner gör livet till en fest. 

Varmt Välkommen! 

Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan 

 

 

 

 

 

 

 

I samband med Invigningen av Lits nya utegym och park 9/9 så  

kommer vi på Bykontoret ha öppet  hus mellan kl.17-19 och visa upp  

lokalerna i Ga: kommunalhuset.  

 

Välkomna in att besöka oss 

 



Hjälp på plats – innan något händer 

Hälsoundersökningar • HLR & Första Hjälpen • Rehabiliteringsstöd 

  Jeanette Palmarsson      Företagssköterska 

070-3373630  jeanette@palmarsson.se 

FÖRENINGAR……SÖK MEDEL 

Lits och Kyrkås Brandförsäkringsbolags stiftelse  

för allmännyttiga ändamål 
 

har som syfte att ekonomiskt stödja 
 

Religösa, sociala, ungdomsvårdande, idrottsliga, hembygdsvårdande  

eller därmed jämförbara ändamål inom bolagets verksamhetsområde 

 

2025 har stiftelsen 19 000 kr att fördela bland inkomna ansökningar. 
 

De som för sin verksamhet önskar komma ifråga kan skicka ansökan med angivande av: 

-Vad ni söker till 

-Beräknad total kostnad 

-Hur stort bidrag ni söker 

Därutöver ska ni jämte ansökan skicka den senaste verksamhetsberättelsen,  

resultat- och balansräkning samt revisionsberättelsen. 

Ovanstående skickas till nedanstående adress alternativt digitalt till mejladress: 

 

Per-Åke Persson, Lungre 120, 83191 Östersund 

pepper6210@gmail.com 
 

Ansökningar ska vara Stiftelsen tillhanda senast tisdag 30 september 2025 
 

En ansökan innebär inte med automatik ett bidrag men vi gör vårt yttersta att tillgodose 

era önskningar med beaktande av antal inkomna ansökningar samt dess ändamål.  

Svar på era ansökningar ges under oktober månad. 

Ifall ansökan är ofullständig kommer vi tyvärr inte gå vidare med den. 

 

Eventuella frågor besvaras av 
 

Per-Åke Persson 076-882 80 60 eller Laila Hoflin 070-340 70 83 

mailto:jeanette@palmarsson.se
mailto:pepper6210@gmail.com




Vi erbjuder tjänster som Redovisning och bokslutsarbete, ekonomikonsulting,  

bolagsbildning, administration och utbildning inom ekonomiområdet.  

Första träffen är alltid kostnadsfri, ring och boka tid.  

Vi finns även i Häggenås kvällstid. 

Tele 0643 – 103 90                                             Mobil   072-215 96 18 

  www.ekoh.se                  Infanterigatan 28                           831 32 Östersund   



  

MACKEN LIT 

Våra öppettider: 

Vardagar     7.00 - 21.00 

Lördagar och söndagar 9.00 - 21.00 

0642-10234, 070-5704642 

Välkommen 
önskar Göran med personal 

Vi har en toppmodern och miljömärkt AUTOMATBILTVÄTT här i Lit! 

Fullt utrustad med underspol, fälgtvätt med fälgrent, schampo, avfettning,  

konturföljande tork, avspolning med 70 bars högtryck mm 
 

Många tvättprogram både MED och UTAN borstar.                    

JBK & Company  
 

Manuell trädfällning: på Fastighet, Tomt och i Skog  

Bygg och fastighetsservice: Renovering och Underhåll  

Konsultation lekplatser: Uppförande, Underhåll och Besiktning 

 
Joel Kerro                      073-8236442               joelkerro@gmail.com    

 
    bk_produkt           





 

Albin Grinde 

Korsta 155 

836 92 Lit 

070-3208734 

mail: albin.grinde@telia.com 

SKOGSFASTIGHET ÖNSKAS KÖPA 
 

Helst inom 1 timme från Lit-Häggenås. Hade tänkt ca 40-200 ha. 

och finns det byggnader på fastigheten är det inga problem. 

Kontakta mig för diskussion om ni har en fastighet som ni vill sälja. 

 

Lokal uthyres! 

39,4 km2 

Litet kök 

Ingår Fiber, värme, varmvatten, sophämtning, snöröjning 

Sörevägen 9 

Hyra 4500kr 

Kontakta Åke Norrman 

Tel 070 658 66 75 



B&J Bemanning AB Lit 

 

Behöver du städning? 

Vi är här för att hjälpa Dig.  

Vi erbjuder olika städtjänster med många års erfarenhet som: 

Hemstädning / Flyttstädning 

Storstädning / Fönsterputs 

Företagsstädning / Trappstädning 

Byggstädning 

Mobilnummer: Beata 0738169806 eller Jens 0702372171 
E-post bjbemanningab@gmail.com                 Website: www.bemanningab.se 

50% 

RUT-avdrag 

Betala bara halva 

arbetskostnaden.  

 

 

 

 
 

Vi säljer & installerar allt inom VVS! 
Allt från värmepumpar till minsta kranreparation! 

 
Jesper, Litsnäset 0702829382 

Jens, Nälden 0702288700 
info@rorochenergi.se 

mailto:bjbemanningab@gmail.com


 

Erik 076-5339550 

 

 



 

 

 

 
 
 
Stötta din lokala demensförening och bli medlem i Storsjöbygdens demensförening  
som ger stöd till personer med demenssjukdom och deras anhöriga.  
 

Föreningen sprider kunskap om demenssjukdomar och verkar för god  
demensomsorg.  
 

Föreningen genomför medlemsaktiviteter i form av föreläsningar, social samvaro  
och utflykter.  
 
Medlemsavgiften är 150 kr/år och betalas till bankkonto 5728-1420 eller  
swishnummer 1234010971. Uppge namn och adress.  
 

Vid frågor kontakta ordförande Anette Svenssson, 070-36 11 934  
storsjobygdensdemensforening@gmail.com  
 

Information om föreningen finns på: 

 

 

 

 

   VÄLKOMNA TILL MÖTESPLATS LIT!      

På flera platser i Östersund finns mötesplatser för äldre.  

Hit är alla, inte bara äldre, välkomna som vill vara med i våra olika  

aktiviteter eller bara komma in och ta en fika. 
 

Mötesplats Lit finns på Östersundsvägen 27 i samma lokal som  

Vuxenskolan. 

Öppettider: Vardagar tisdag och torsdag kl.11.00-14.00 

Mötesplatsledare: 076-118 96 47 

 

Nu ser vi fram emot hösten 

Hemsida: Östersunds kommun – Uppleva och göra – Mötesplatser för äldre och andra  

mailto:storsjobygdensdemensforening@gmail.com






Bli medlem i Lits hembygdsförening! 
Sätt in 120 kr på Bankgiro 180-5969 eller Swisha till  

 123 082 13 22. Ange namn, adress och ev. E-postadress. 

 

   

Lits Hembygdsförening 
vill tacka alla som har besökt Hembygdsgården under sommaren! Många goda frivil-

liga krafter har ställt upp och jobbat i serveringen och bakat bullar, kakor och mjuk-

bröd. Ni som varit arbetsledare till de två duktiga skolungdomar, som jobbat i caféet, 

och ni som har byggt och gjort underhållsarbeten på alla byggnader, målat mm, mm.  

Vi tackar alla som ställt upp och jobbat! 

Utan er ingen verksamhet på Hembygdsgården! 

 

Nästa aktivitet som vi planerar är Julmarknaden, lördagen den 22 november.  

Vi hoppas kunna upprepa fjolårets succé med många försäljare och aktiviteter.  

Se mer information i medlemsbrev, annonser,  

hemsida, Facebook och affischer. 

_ 

Kom ihåg att skicka in artiklar till Litsboken 2025! 

Slutdatum för att skicka in bidrag är den 12 oktober.  

Hör av er till någon i redaktionskommittén: Mikael Andersson 076-761 05 64,  

Monica Kämpe 076-303 35 66, P-O Eriksson 070-325 35 70 eller  

Monica Eurenius 070-285 95 62.  

Se även på hemsidan www.hembygd.se/lits 

Stöd Lits Hembygdsförening – bli medlem!  

Sätt in 120 kr på Bankgiro 180-5969 eller Swish 123 082 13 22,  

ange namn, adress och e-postadress. 

 

 

 

 

 

Styrelsen 





• Byta tak 

• Panela om huset 

• Renovera 

• Bygga nytt 

• Garage 

• Ring för gratis offert 

       

Snickaren som kommer på avtalad tid, och gör klart jobbet  

från början till slut innan han åker på nästa. 
 

”söker även om någon har tomt, eller verkstadslokal att sälja”.  

Jens Tel: 070-237 21 71  mail: jens@jfbyggkonsult.se  www.jfbyggkonsult.se 

Problem med avlopp? Ring 

Örjan Wiklund 070-6695533 

mailto:jens@jfbyggkonsult.se


 

Välkommen! 



Predikoturer 

Aktuell information om våra Gudstjänster och övriga evenemang finns 

på församlingens Facebook och Instagram, samt på vår hemsida  

www.svenskakyrkan.se/haggenas-lit-kyrkas  

 

            Häggenås Lit Kyrkås församling 

     

                svkhaggenaslitkyrkas 

 

Vill du ha församlingens månadsaffisch på mail eller med vanlig post 

ring pastorsexpeditionen 0642-44100 så ordnar vi det! 
 

Häggenås-Lit-Kyrkås församling 

Lits Prästbord 115, 836 92 LIT 

Pastorsexp 0642-44 100 mån-fre 9-12, tors stängt  

haggenas-lit-kyrkas.forsamling@svenskakyrkan.se 

VVS:     Pannor, värmepumpar, solvärme, värmesystem, 

      badrum, kök med mera. 
 

BYGG: Nybyggnad, om- och tillbyggnad. 

      Fastighetsskötsel med mera. 
 

Kalle 070-5778810              Alexander 072-5789777 
 

 Titta gärna in på vår hemsida: www.kallesror.se   info@kallesror.se 



Ny Tävling 

 Senast den 10/10 vill vi ha ditt svar. Det går också bra att e-posta svaren      

till: info@bykontoret-lit.se  Glöm inte att skriva ditt namn och din adress.  

Lycka till! 

 

Rätt svar i HiL 2-25  

Kerstin Olsson Munkflohögen, Pilip Hansson Lit 

Olle Paulsson Lit, Solveig Myrstad Lit och Malin Carnland Åsmundgården 
 

 

 Grattis, ni vann en trisslott! (Lotten skickas med posten) 

Kluriga Gåtor 

1 Vad måste man begrava för att få fler av? 

Svar: 

2 vilket ord på tre bokstäver startar med bensin? 

Svar: 

3 Vad är det som är varmt när det är kallt och kallt när det är varmt? 

Svar:  

4 Vilken uppfinning låter dig se rakt igenom väggar? 

Svar: 

5 Igår fyllde jag 20, nästa år fyller jag 22. När är jag född? 

Svar: 

6 Hur säger man gräs utan att röra tungan? 

Svar:  

Evenemangstips 

Sep 
8-19 sep. Förtidsröstning Bykontoret  Mån-fre 9-15 

9 sep. Öppet hus Ga: kommunalhuset 17-19 
 

Okt 
18 okt. Höstmarknad i Nyby kl 11-15  Hantverk, Kålbulle, fika, bröd, godis m.m Välkommen! 

 


