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Lit Kyrkås Häggenås 
 

 

 

 

 

 

             Informationshäfte 

              Nr 1 2026 

 



Händer i Lit-Kyrkås-Häggenås    

    2-2026 Manusstopp 24/4 Kommer ut 1/6  

                         (Reservation för att ändringar kan ske.) 

Priser för text och annonser: 

                      Ideella föreningar         Kommersiella 

                        Privatpersoner              verksamheter 

                          H                 B 

100 %  sida 18,9 cm * 12,4 cm  960 kr                       2000 kr 

 75 %   sida  14,0 cm * 12,4 cm  720 kr       1600 kr 

 50 %   sida   9,45 cm  * 12,4 cm      480 kr                       1200 kr 

 25 %   sida  4,7 cm  * 12,4 cm  240 kr         800 kr 

 Evenemangstips              60 kr        100 kr  

Våra telefonnummer: 

Carina 073-275 88 70 

Victoria 073-275 96 88 

 

Häggenås-Lit-Kyrkås församling 

Lits Prästbord 115, 836 92 LIT 

Pastorsexp 0642-44 100 mån-fre 9-12, tors stängt  

haggenas-lit-kyrkas.forsamling@svenskakyrkan.se 

            

     Häggenås Lit Kyrkås församling 

     

              svkhaggenaslitkyrkas 

Vill du ha församlingens månadsaffisch på mail eller med vanlig 

post ring pastorsexpeditionen 0642-44100 så ordnar vi det! 

Aktuell information om våra Gudstjänster och övriga evenemang 

finns på församlingens Facebook och Instagram, samt på vår 

hemsida  www.svenskakyrkan.se/haggenas-lit-kyrkas  

Predikoturer 



 

Nytt ¬r och nya utmaningar och fºrvªntningar!  

Lits Byförening förbereder årsmötet för föregående år med redovisning av 
ekonomi och verksamhet. 

Kan inför årsmötet sammanfatta året, som rätt bra med såväl ekonomi som 
verksamhet. 

Fritidsgården Lit med projekt Häggenås har trots inkörningsproblem nu  
fungerat utmärkt, mycket tack vare en fantastisk personal.                                                         
Men även stort tack till personalen på Bykontoret  

Uppskattar att vi äntligen får Händer I Lit i färg som jag har efterlyst i 
många år. Så alla intresserade passa på att annonsera etc. 

Vi har fortfarande störningar i Kommunalhuset trots ny värmeanläggning  
fungerar värmen ej bra! Åtgärder pågår. Så även ny dränering runt huset.  
Byföreningen arbetar vidare på att när huset blir i bra skick, arbeta för att 
kunna överta ägande och förvaltning. 

Som tidigare önskar vi inspel från såväl medlemmar som ortsbor om önskemål 
för bygdens utveckling. 
Välkommen med förslag och ideer till mej eller styrelsen i Lits Byförening 

Besök gärna vår hemsida www.lits.byförening  Och observera att Bykontoret 
har ersatt 0642-51091 till 073-275 88 70 
 

Med Vänlig Hälsning Lits Byförening  gm Sverker Jonsson 070-518 79 39  
mail sverker@bilcity.se 

http://www.lits.byförening
mailto:sverker@bilcity.se


Fritidsgården har ordet. 

Vi har sagt tack och hej till 2025 och välkomnat 2026. När vi har summerat det gångna året  

kan vi inte vara annat än supernöjda. 

Som vanligt i december hade vi många aktiviteter med jul tema. 

Vi öppnade varje dag en ny lucka med vår egengjorda kalender tillsammans med barnen och 

ungdomarna, både på klubben och fritidsgården. Det har varit lika spännande varje dag och se 

vilken  

överraskning som gömt sig bakom luckan. Kvällstid på fritidsgården har det bakats och  

tillverkats en hel del julgodis som därefter dukades upp till ett fantastiskt dessertbord på våran  

julbordskväll. 

Julbordet gick av stapeln i mitten på december och vi hade ca 60 st ätande ungdomar denna 

kväll. I år hade vi även äran att ha liveuppträdande här hos oss. Det var det lokala bandet  

Grave Desecration som består av några ungdomar som går i 9:an—Vilka talanger de är            

Denna kväll avslutades även i år med vårt populära julklappsspel, där alla som varit här under  

kvällen får minst en julklapp var. 

Häggenås fritidsgård som nu har gått från att vara ett projekt till en permanent verksamhet har 

haft stabilt besöksantal hela hösten med ca 20-25 ungdomar vid varje öppet tillfälle, något vi är 

jättenöjde över. Hoppas denna termin bjuder på lika bra besöksantal. 

Vi har även kommit igång riktigt bra med Skol-IF som nu ligger under fritidsgården/klubben.  

Där har Erimiyas huvudansvaret, och barn/ungdomar som varit intresserade av att bli unga  

ledare har fått anmäla sig, vilket i sin tur resulterat i att de har fått åka iväg på utbildning till Åre 

och Sundsvall. Detta har gjort att vi har fått til ett bra samarbete med skolan/fritids och våra 

unga ledare får hålla vissa aktiviteter för de mindre barnen på eftermiddagarna. 

Nu ser vi framemot ljusare tider och ett bra kommande år 

Väl mött Anna, Erimiyas, Linda och våra timmisar. 

 
 



 

Vªlkommen! 



Kom och titta på svenska rallyeliten!

Övriga publikplatser

Fredag 27/2 kl. 17:00: Huvudstart Stortorget
Fredag 27/2 kl. 18:00: SS 1, Motorstadion
Lördag 28/2 kl. 14:00: SS 6, Gravbränna

Lördag 28 /2 kl. 15:00: SS 7, Frösö Park, Power stage

Specialsträcka 5 Gällsåberget

Publikplats i Boda
Lördag 28 februari kl. 13.00

Boda Byföreningen dukar upp en härlig servering. Fri entré men ni
kommer att få betala en liten P-avgift. Digitala program finns att köpa på

plats. Du kommer långt med Swish och kontanter.

Fotograf: Magnus Lindgren Rally Photos



 

Ny adress är: Verkstadsvägen 10 836 31 Lit 
 

Våra öppettider är: 

Mån-Tors       07.00 - 16.30 

Fredagar   07.00—16.00 

Lunchstängt 12.00 - 12.30 

  0642-100 47                                      bil@ernqvist.se  

tel:0642-100%2047
mailto:bil@ernqvist.se


 

 

FÖRENINGARééSÖK MEDEL 

Lits och Kyrkås Brandförsäkringsbolags stiftelse  

för allmännyttiga ändamål 
 

har som syfte att ekonomiskt stödja 

 
 

religiösa, sociala, ungdomsvårdande, idrottsliga, hembygdsvårdande eller 

därmed jämförbara ändamål inom bolagets verksamhetsområde 

 

2026 har stiftelsen 16 000 kr att fördela bland inkomna ansökningar. 

De som för sin verksamhet önskar komma ifråga kan skicka ansökan med  

angivande av: 

-Vad ni söker till 

-Beräknad total kostnad 

-Hur stort bidrag ni söker 

Därutöver ska ni jämte ansökan skicka den senaste verksamhetsberättelsen,  

resultat- och balansräkning samt revisionsberättelsen. 

Ovanstående skickas i första hand digital via mejl alternativt via post till  

nedanstående adresser: 

 

Per-Åke Persson, Lungre 120, 83191 Östersund 

pepper6210@gmail.com 

 

Ansökningar ska vara Stiftelsen tillhanda senast söndag 10 maj 2026 

 

En ansökan innebär inte med automatik ett bidrag men vi gör vårt yttersta att  

tillgodose era önskningar med beaktande av antal inkomna ansökningar samt 

dess ändamål. Svar på era ansökningar ges i slutet av maj månad. 

Ifall ansökan är ofullständig kommer vi tyvärr inte gå vidare med den. 

 

Eventuella frågor besvaras av 

Per-Åke Persson 076-882 80 60 eller Laila Hoflin 070-340 70 83 

mailto:pepper6210@gmail.com


 Gällande Majbrasan. 

Vi bjuder in till öppet möte den  25/2 kl 18.30 i G:a Kommunalhuset 

Alla som är intresserad av att skapa detta underbara arrangemang är  

Välkomna!  Lits Byförening 



 

 

 

 

Familjedag på isen med  

 Pimpeltävling 
Stationsviken i Lit 

Söndag 15 mars Kl 11 – 13 

Stort prisbord + prispengar 

Serveringar 

 

Välkomna Lions Club Lit 



¶ Byta tak 

¶ Panela om huset 

¶ Renovera 

¶ Bygga nytt 

¶ Garage 

¶ Ring för gratis offert 

       

Snickaren som kommer på avtalad tid, och gör klart jobbet  

från början till slut innan han åker på nästa. 
 

òsöker även om någon har tomt, eller verkstadslokal att säljaò.  

Jens Tel: 070-237 21 71  mail: jens@jfbyggkonsult.se  www.jfbyggkonsult.se 

För ett friskare hjärta – på jobbet och i livet! 

Jag lär dig rädda liv med HLR och första hjälpen för både vuxna och barn.  

Jag hjälper dig också att må bättre med hälsoundersökningar, rehab  

och friskvårdsutbildningar – allt med hjärta, humor och gedigen kunskap. 
 

Utbildning, hälsa & arbetsmiljö – med omtanke på riktigt. 

             070-337 36 30       jeanette@palmarsson.se  

mailto:jens@jfbyggkonsult.se
mailto:jeanette@palmarsson.se


 





Problem med avlopp? Ring 

Örjan Wiklund 070-6695533 

Vad händer under våren – sommaren 2026  

Fredag den 27 februari  Årsmöte i Handog kl.15.00, föreningen  

bjuder på mat. 
 

Fredag den 27 mars  månadsträff Lillsjöhögen kl.15.00, förtäring, in-

formation/underhållning. 

Fredag den 24 april  månadsträff i Norderåsen kl.15.00 med förtäring 

och information/underhållning. 
 

Under maj månad har vi friskvårdsdag vid boulebanan. Tipsrunda,  

diverse spel, föreningen bjuder på grillad korv, kaffe och kaka. 
 

En fredag i maj kl.17.00 (oklart med datum) Trivselkväll ò After Workò 

på Sekelhusets Café. 

Under juni-augusti blir det bussresa. 

I augusti äter vi surströmming på Hårkvallens servering, underhållning. 

Välkomna!  Ta gärna med en vän!   Vänner gör livet till en fest. 

Vi samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan 



Erik 076-5339550 

 

 

    

VÄLKOMNA TILL MÖTESPLATS LIT!      

På flera platser i Östersund finns mötesplatser för äldre.  

Hit är alla, inte bara äldre, välkomna som vill vara med i våra olika  

aktiviteter eller bara komma in och ta en fika. 
 

Mötesplats Lit finns på Östersundsvägen 27 i samma lokal som  

Vuxenskolan. 

Öppettider: Vardagar tisdag och torsdag kl.11.00-14.00 

Mötesplatsledare: 076-118 96 47 

Hemsida: Östersunds kommun – Uppleva och göra – Mötesplatser för äldre och andra  



Detta händer på Tistegården 
 

Februari: Lör 28/2 kl: 13.00 

Föreläsning òGammalt fiskeò 
Anders Hansson 

 
Mars: Fre 13/3 kl: 18.00- 24.00  

Darttävling med Pub 
 

Sön 22/3 kl:11-14 

Kaffeservering med våfflor 
 

April: Lör 25/4 kl: 11.00 - 14.00 

Kom och ät Kolbullar 
 

Maj: Sön 10/5 kl: 10.00  

Vi hjälps åt med att städa ute på Tistegården, tag med egen kratta.  
Vi bjuder på fika. 

 
Juni: Sön 14/6 kl: 11.00 - 14.00  

Tårtkalas 
 

Med reservation för ändringar, 
se kommande annonser. 

Välkommen! 
Styrelsen Hembygdsföreningen 



Oavsett om du är i behov av en gräsklippare, en motorsåg, 

en trimmer och en Häcksax, en lövblås och ett multiverktyg,  

en snöslunga- eller allihopa.  

   Vår butik och servicecenter ger dig alla möjligheter från  

finansiering till bekvämt ägande. 

 
 

Bilcity Maskincentralen 

Chaufförvägen 25 Östersund 

063-127520 www.bilcity.se 

Snart dags att börja skotta! 
 

 



  

Våra öppettider: 

Vardagar     7.00 - 21.00 

Lördagar och söndagar 9.00 - 21.00 

0642-10234, 070-5704642 

Vi har en toppmodern och miljömärkt AUTOMATBILTVÄTT här i Lit! 

Fullt utrustad med underspol, fälgtvätt med fälgrent, schampo, avfettning,  

konturföljande tork, avspolning med 70 bars högtryck mm 
 

Många tvättprogram både MED och UTAN borstar.                    

Nu finns en ny hjärtstartare i Lit – vid macken 

till höger om dörren till luft och vatten.  

Den sköts av Lits Byförening  

 

 



Riktar  
Svetsar  

Lägger om  
Balanserar  

Fälgreparation  

070 364 60 58  



 

Albin Grinde 

Korsta 155 

836 92 Lit 

070-3208734 

mail: albin.grinde@telia.com 

SKOGSFASTIGHET ÖNSKAS KÖPA 
 

Helst inom 1 timme från Lit-Häggenås. Hade tänkt ca 40-200 ha. 

och finns det byggnader på fastigheten är det inga problem. 

Kontakta mig för diskussion om ni har en fastighet som ni vill sälja. 

 

 

Lits Hembygdsförening    

                               

önskar alla en god fortsättning på det nya året! 

Vårens planerade program:  

Årsmöte söndag den 22 mars kl. 13.00 på Lits Hembygdsgård. Årsmöteshandlingar finns 

tillgängliga fr.o.m. 9 mars på föreningens hemsida och på Bykontoret. 

Lits hembygdsförening påminner om medlemsavgiften som för 

2026 är 150 kr.  

Sätt in på Bankgiro 180-5969 eller via Swish 123 082 13 22. Ange namn, adress 

och e-postadress samt att det gäller medlemsavgift.  

Även nya medlemmar är välkomna! 

Vi vill även påminna om Litsboken 2025 som finns att köpa på Frendo, 

Bykontoret, ICA Litshallen, Lit é Blommigt, Fröken Olssons lilla fik,  

Ernqvists Bilverkstad, Jamtli och Hübinettes bokhandel. 



B&J Bemanning AB Lit 

 

Behöver du städning? 

Vi är här för att hjälpa Dig.  

Vi erbjuder olika städtjänster med många års erfarenhet som: 

Hemstädning / Flyttstädning 

Storstädning / Fönsterputs 

Företagsstädning / Trappstädning 

Byggstädning 

Mobilnummer: Beata 0738169806 eller Jens 0702372171 
E-post bjbemanningab@gmail.com                 Website: www.bemanningab.se 

50% 

RUT-avdrag 

Betala bara halva 

arbetskostnaden.  

 

 

 

 

 
 
Stötta din lokala demensförening och bli medlem i Storsjöbygdens demensförening  
som ger stöd till personer med demenssjukdom och deras anhöriga.  
 

Föreningen sprider kunskap om demenssjukdomar och verkar för god  
demensomsorg.  
 

Föreningen genomför medlemsaktiviteter i form av föreläsningar, social samvaro  
och utflykter.  
 

Medlemsavgiften är 150 kr/år och betalas till bankkonto 5728-1420 eller  
swishnummer 1234010971. Uppge namn och adress.  
 

Vid frågor kontakta ordförande Anette Svenssson, 070-36 11 934  
storsjobygdensdemensforening@gmail.com  
 

Information om föreningen finns på: 

https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/lokala-demensforeningar/jamtlands-lan/
ostersund/ 

mailto:bjbemanningab@gmail.com
mailto:storsjobygdensdemensforening@gmail.com
https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/lokala-demensforeningar/jamtlands-lan/ostersund/
https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/lokala-demensforeningar/jamtlands-lan/ostersund/


Vi erbjuder tjänster som Redovisning och bokslutsarbete, ekonomikonsulting,  

bolagsbildning, administration och utbildning inom ekonomiområdet.  

Första träffen är alltid kostnadsfri, ring och boka tid.  

Vi finns även i Häggenås kvällstid. 

Tele 0643 – мло фл                                             Mobil   072-215 96 18 

  www.ekoh.se                  Infanterigatan 28                           831 32 Östersund   

Vi säljer & installerar allt inom VVS! 

Allt från värmepumpar till minsta kranreparation! 

 

Jesper, Litsnäset 070 282 93 82 

Jens, Nälden 070 228 87 00 

info@rorochenergi.se 

 





Rätt svar i HiL 4-25  

Karin Oscarsson Lit, Birgitta Nyman Lit, Berit Englund Handog, 

Anki Salomonsson Lit, Monica Wanhainen Högbyn 

 

 Grattis, ni vann en trisslott! (Lotten skickas med posten) 

MşŕŕƘ ŋǋ ļƈļŚļřħŚņůŴŋũǟ ũƠ ƈįǛ ŉļřůŋĸħǟ ŔħŕļŚĸļǛ 

ƉƉǳבĲƏŔşŚŴşŬļǤ-ŕŋǤבȈƪ 

Ny Tävling 

 Senast den 24/4 vill vi ha ditt svar. Det går också bra att e-posta svaren      

till: info@bykontoret-lit.se  Glöm inte att skriva ditt namn och din adress.  

Lycka till! 

 

Sudoku 1-26 
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